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Pascal Krieger

LE KANGEIKO DU SDK-LIOTARD

EST TOMBE A L'EAU

Une belle affiche signée de la Présidente orne une porte de notre armoire a Cayla; elle nous
exhorte a participer a I’Assemblée générale du 15 mars car «c’est une occasion unique pour
les sections de Cayla et de Liotard de se rencontrer.

C’est en effet une occasion unique. L’affiche a été faite avant le Kangeiko (programmé
par le Comité du SDK lui-méme pour la période du 13 au 18 février 1995). Cet événement
annuel aurait pu étre une deuxiéme occasion pour les sections séparées de se réunir.
Toutefois, surles centaines de membres du SDK-Liotard, un seul pratiquanta montré le bout
de son nez pendant quelques jours: Olivier, du Yoseikan, celui qui fait dailleurs partie des
mordus du vendredi matin pour le Judo au sol, ceci expliquant cela. A part Olivier, pas un
chat!
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Ainsi, les 17 assidus (une douzaine furent présents les 6 jours) venaient presque
exclusivement de Cayla. Deux Kendoka, 2 Karatéka, et le reste appartenantauJo ou al'lai.
Nous remercions donc le SDK-Liotard de nous avoir préte le Dojo...

“Je ne veux pas commencer une polémique, je I'ai fait il y a ti_uelques années sans aucun
résultat. Je voudrais simplement qu’on se pose quelques questions.

Pourquoi le SDK-Liotard a-t-il laissé completement tombe le Kangeiko? Une traditjon

du club qui a plus de vingt ans et qui fut de nombreuses fois a|'Origine de nouvelles
vocations et resserrait les Tiens entre les sections a chaque fois. Sur I¢ plan Budo, cette
ex?enence annuelle afaitplus debien al’ensemble du cluby que tous Ie,sp|que-n|(1ues reuns.
Est-ce simplement par paresse ou g a-t-il une decision politique derriere cela? |1y aencore
assez d'anciens pratiquants au SOK qui ont participe aux fameuses éditions du angmko
des années 70 et 80 ou une trentaine de Judoka menaient le bal, péniblement suivis 0'une
dizaine de praﬂ%uants d’autres sections. L'ambiance y était saine et agréable. Que s'est-Il
passedepuis 1992, datealaquelle lesjudoka se sontrefidus invisibles? Jecrois que quelques
anuetrhs d,t-f*vralent utiliser ces colonnes pourrépondre a ces questions.Les membres du SDK
y ont droit.
_Nous avons bespin de savoir car ée Crois que nous devrions rectifier le tir, C'est un des
elements de |"esprit du SDK qui estenjeu. Je crois surtout que ¢ est uneinjustice al endroit
des pratiquants entres au SDK depuis 1992, Nous les avons volontairement frustres d'une
experience que certains d'entre eux auraient peut-étre voulu vivre. |1 est certain que pour
un débutantpeu habitué ace genre d'evénement, il estdifficile de sedécider s'il n’y aaucun
exemple des anciens et par-dessus tout, des professeurs et moniteurs. Ces demiers portent
la responsabilite de ne pas avoir daigné continuer une tradition que les anciens s'étaient
efforcés de gardey vivante etbénefique, auprix d'efforts Iouables.(zDeswe afait son dernier
Kangeiko apassé 65 ans).

Les sections de Cayla ont été présentes a|'Assemblée générale, comme elles |'étaient au
Kangeiko. Elles esperent que |"edition 1996 seraun nouveau depart. Pour I'an proghain, je
Vous soumettrai quelques projets destings araviver la motivation des grandes sections. En
attendant, il ne me reste qu'aremercier de tout coeur les 17 participants de cette annee, et
en particulier Maurizio Badanai ch aassure |"entrainement physique les 6jours d’affilee.
C’est grace avous que le Kangeiko a survécu cette année encore.

Chers amis Budoka,

Un grand merci d'étre venus aussi nombreux a I'Assemblée Générale du 15 mars
dernier, et tous mes remerciements aux membres qui m'ont accordé leur vote. J'espére
sincérement ne pas décevoir la confiance que vous m'avez accordée.

Durant I'exercice de mafonction de Présidente, car il sagit bien pour moi d'une
fonction et non d'un titre, je souhaite que nous parvenions, toutes sections confondues, a
un travail d'équipe, de confiance et de communication. Que cela soit au sein du Comité
ou du Club, les ambitions personnelles devront céder la place a I'intérét commun afin
que le SDK retrouve toute sa vitalité et son esprit de Samurai.

2



Je ne voudrais pas terminer ce mot sans remercier les membres sortant du Comité,
pour le travail qu'ils ont effectué au sein du Club tout au long de leur mandat. Mes
amitiés a tous et au plaisir de vous rencontrer trés bientét au(x) Dojo.

Claude Olson-Aebi — Bois-Gourmand, 22 — 1234 Vessy
Tél. & Fax : 784 41 00
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BUDO

par Morihei Ueshiba
Prix @ env. 70.' CHF

Edition : Budostore

Unique ouvrage du fondateur de I'Aikido récem-
ment traduit en frangais, ce livre n'est ni un traité
philosophique ni un manuel technique mais plu-
tot un recueil de notes de l'auteur, agrémenté de
nombreuses photos d'époque (O Sensei y est
encore jeune).

La premiére partie, signée Kisshomaru Ueshiba (le
Doshu), retrace en quelques pages la vie mouve-
mentée de son pére dans unJapon perturbé par les
guerres et l'industrialisation du début du siecle.

Un livre magnifique a lire comme un vieux grimoire pour découvrir que la force du
message d'O sensei dépasse sa discipline et le place parmi les visionnaires.



Note du rédacteur. Dans ce numéro,
jetons un coup d’eeil a la formation du
Ninja. L’entrainement qu’il devait subir
dépasse de loin tout ce qui sefait dans les
écoles d’espionnage actuelles en tous cas
sur le plan physique et mental, sinon sur le
plan technique etscientifique.

Les prochains numéros vous
démontreront maintes techniques utilisées
lorsdes missions. L’ingéniositédu matériel
employé ne pourra que vous surprendre.

3. LA FORMATION
DU NINJA

Un enfant, fille ou garcon, issu d'une fa-
mille deNinja professionnelle, était naturel-
i,erlnentdestme acontinuer la tradition fami-
jale.

L "entrainement commencait vers | age de
50U 6 ans et ne seterminajt qu'avec lamort
de I'intéresse. Cing exercices caracterisent
cet entrainement; Iéquilibre, I"agilité, la
force, la résistance, et finalement, une s¢-
rie d’arts spéciaux.

3 L'undes tout premiers exercices imposeé a
|"enfant avait pour but de lui donner un sens
ﬂarfan de I"équilibre. Un petit trong Plage
orizontalement fournissait le matériel. La-
dessus, | 'enfant s'entrainait a marcher, a se
retourner et a sauter. Le tronc était graduel-
lement éleve, selon le niveau d'entraine-
ment de I'enfant. Ceci habituait le jeune
Ninja a évoluer sans crainte du vertige sur
des surfaces a n'importe quelle hauteur.

2L 'entrainement pour deve,Io[pper une agi-
lit¢ hors du commun consistalt surtout’ a
sauter, mais pas n'importe comment. Il fal-
laitétrepréparé asauter sans élan, n'importe



guand, dans n’imparte quelle situation. Au
ebut, une corde gainée d’épines longues et
acerees etalt tendUe a une hauteur raisonna-
ble dans un endroit bien visible. Le niveau
de I'entrainement s'ameliorait-il quelque
peu, la corde etait placée dans des endroits
sombres et inattendus. Et plus tard, cette
corde revenaitbarrer le chemin de |"adoles-
cent dans le cours d’exercices complete-
ment différents, C’étajt une épée de Damo-
cles préte alacérer lesjambes atout instant.
Ceconditionnementdes nerfs dujeune Ninja
i permettra plus tard de surmonter des
obstacles qui ne peuvent tre évités qu'en
sautant par-dessus.

é), Un des exercices les glus classiques pour
evelopper la resistance humaine au maxi-
mum €tait un exercice qui développait en
méme temps la vitesse dans la_course. |
etait indispensable que le Ninja fiit un cou-
reur d'elite, non seulement pour semer ses
poursuivants, mais surtout pour porter au

plus vite les messages recueillis chez |'en-
nemi aleurs supérieurs. Avant | ‘a?e de dix
ans, tous les enfants étaient déja familiers
avec la course de vitesse ou de longue dis-
tance. Pour |'entrainement, un large cha-
peau. de paille était simplement pose sur la
paitrine dujeune ninja etla vitesse de «croi-
siere» ' etaltatteinte que Iorsqfue la force du
vent plaquait le chapeau contre le corps du
coureur. On sait que des coureurs excep-

tionnels etaient capables de courir a cette
vitesse plus de 75 km sans s'arréter; cepen-
dant, de plus Jongues distances etaient cou-
vertes Par plusieurs coureurs qui_se re-
layaient. En plus, on ne peut courir n'im-
Borte comment. Pour courr sans faire de

ruit, il fallait connaitre les facans de courir
sur differents terrains, sol caillouteux ou
tapis de feuilles mortes. |l est impression-
nant de savoir qu'un Ninja compinant tou-
tes ces formes de course arrivait a couvrir
une(tj|stance deplus de 150km quotidienne-
ment.

DLe Nana,s,avan?u’n était primordial pour
|ui d"acquerir une force physique nettement
au-dessus de [a moyenne. Cet entrainement
commencait e%a\le ent trés tQt et consistait
Bnnupalemen a se pendre a la force des

ras a une branche d'arbre, la hauteur de
cette branche variant avec la force etl 'expe-
rience du sujet. Rester suspendu, absolu-
mentimmobile pendant une heure était une
exigence tout afait commune. Cet exercice
développait simultanément une volonté de
fer et une force peu commune dans les
poignets, les bras et les épaules. Plus tard,
cela servira au Ninja (?w doit rester suspen-
du dans un arbre au feuillage dense, juste

au-dessus de |I'ennemi.

Jod C’est,surt?\ut la ca,té%orie des arts, speé-
claux qui confere auNinja son aspectlegen-
daire de surhomme.

1. Deés son plus jeune &ge, I'enfant Ninja se
préparait spécialement pour développer un
corps tout a fait unique. Alors que Ses 0s
etalentencore mous et sesarticulations flexi-
bles, alors que ses ligaments et ses tendons
avaient encore la_Souplesse de la tendre
enfance, il apprend amanipuler ettendre ses
articulations de fagon aP,ouvow les démet-
tre etlesremettre avolonté. Lorsque e ninja
etait capturé et ligoté, cet art secret lui
ermettait de se fibérer de ses entraves,
estendisloquant sesepaulesqu'il arrivait
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a passe par des orifices IFQB petits, ce qui
laissait ses [ﬁoursuwants he erIuef. Il pou-
vait aussi minimiser la douleur lorsqu'un
ennemi lui appliquait une clé de bras.

2.LeNinja avaittoute une série de manieres
de marcher. Parmi les 10 ou 15 qu'il con-
naissait retenons celle qui consistait a mar-
cher de cOté, en chasse-Croise pour que |a
direction prise reste confuse (Yoko-aruki).

3. La nage etait pour le Ninja un élément
indispensable dans I"approche ou la fuite.
Le jeune Ninja était entrainé tres tot a nager
silencieusement sur de longues gisfances.
Dans ce domaine € alem?nt, différentes
methodes etalent etudiees:. la nage avec de
lourdes charges, lanageverticale avec charge
anepasétreimmergee, la n@q,e sous-marine
a des, p_rofond?urs hien d? injes, celle-ci
pour éviter les lances et les fleches, celle-la
pour éviter les balles; la nage a contre-
courant, etc. Habitue a rester sous |'eau
pendant pres de 3 minutes le Ninja s'y
sentait parfajitement a | "aise lors d'un com-
bat. I] seperfectionnait dans des techniques
consistant a enlacer |'ennemi et se précipi-
ter avec lui dans I'élément liquide ou son
entrainement respiratoire faisait le reste.

Trés habile dans I"art de respirer au moyen
d’un hambou, le ninja s'immergeait pen-
dant des heures et restait pratiquement in-

6

trouvable prés d’un point d’eau.

a. L'art de savoir respirer et controler sa
respiration n’était pas utile dans les seuls
cas de [a page, dela course ou de la marche.
Ce controle decidait delavie méme du ninja
lorsqu'il était tres pres de | ‘ennemi, ou lors-
qu'il" était tapis dans une, piece. Certains
Ninja étaient capables de diminuer leur res-
piration par concentration, d'autres avaient
recours ades moyens plus techniguescomme
d’insérer un morceau de coton entre. les
levres pour étouffer le son de la respiration.

5. L"art de savoir écouter n’était pas un des
moindres. Le jeline adepte s'entraine durant
de Ion?ues annees areconnaitre divers sons
ethruits, Savoir situer un portail exactement
rlen qu’en en surprenant un faible grince-
ment, ou connaitre le nombre et |'emplace-
ment exacts des personnes se frouvant dans
une piece en ecoutant le bruit des respira-
tions et le froissement des habits, savoir
differencier la respiration d'une personne
eveillée de celle d'une personne assoupie,
tout cela n’est qu’une faible idée des atouts
dont une ouie bien entrainge peut nous pour-
voir,

6. Le Ninja devait étre un danseur_hors-
classe. En éffet, il devait souvent seméler au
peuple et devait pour cela en connaitre tous



les aspects folkloriques car on danse alors
beaucoup dans les villages, un divertisse-
ment permettant aux padvres gens de s'ex-
primer sans étre reprimes et de se divertir
sans dépenses.

7. De plus, il devait avoir une parfaite
connaissance, de la nature, car c'est elle qui
lui fournissait une grande partie de sanour-
riure. Quelquetars, le Ninja s'aménageait
plusieurs caches a divers endroits oans les-
quelsil entreposait de la nourriture. Sur lui-
meme, le Ninja transportait toujours ses
fameuses tablettes dont la composition est
restée Ign?temFS_ secréte. (On sait ceépen-
dant qu’elles etaient composées de hle, de
farine, de pommes de terre, de carottes et
plusieurs sortes d'herbes speciales. Le tout
etait haché fin et compressé au maximum
sous forme de tablettes. Pour la soif, Il était
dote de pillules faites de sirop de prunes
ameres car les points d'eau etaient souvent
Ppllues et quelquefois empoisonnés dans
espoir d'attrapper un Ninja imprudent.

La _foule de choses que le jeune Ninja
devait apprendre au sujet de lanature serait
trop longue a décrire iCi; notons cependant
par ?uel ues exemples combien il se basatt
sur [a nature pour s'orienter ou s assurer
qu'il n'y ait personne...

Il apprend que s'il faitenvoler des oiseaux
dans une foret, il prendront automatique-
ment la direction opposée a toute re_Plon
habitée. On |uj a appris que lorsqu'il est
perdu, il suffit de couper unjeune tronc pour
observer seslignes, sachant qu’elle;s S elar-
%ISSEHI toujours vers le sud. Il a du tres tot

abituer son corps aux rigueurs de la nature
etil estdevenu aingi tres esistant au froid et
aux ,mtemfoenes. Pour se protéger de ces
dermiers, il connaissait exactement ce qu'il
fallait pour confectionner un survétement
chaud ou imperméable.

8, Le:Ninja apprenaitadevenir un maitre du
deguisement, de I'imitation des accents et
des gestes. S'i| devait, par exemple, opérer
sous] ‘aspectd'un prétre houddhiste, If pas-
sait des semaines a étydier la liturgie et la
maniere de mener a bien un ‘service

religieux.

9. Mais ¢'esten matiere de camouflage que
lejeune Ninja apprenait a se SUrpasser vraj-
ment. Entre mille‘autres trucs, potons|'inté-
ressante méthode consistant a creuser des
trous pouvant contenir un homme vertical
tout autour de |'objectif et en camoufler
savamment |'orifice. La mission remplie
souvent la fuite etait mouvementee, et 'est
presque devant le nez de ses poursuivants
qu'il” disparaissait dans un de ses trous. Il
favorisalt squvent la Iegende en faisant sau-
ter un explosif fumigene juste avant de
sauter dans le trou, ce quLdonna}lE Bgelle-
ment a I'ennemi "Impression qu'il dispa-
raissait dans un nu %e de fumée. Ce genre

etechniques contribUaientbeaucoup acreer
Peu apeu une aureole de mystére autour de
ces Ninja qui furent peu a'peu considgrés
comme des surhommes.

10. Finalement, n’oublions pasqu’unNinja
devait étre doublé d’un réel artiste dessina-
teur. En effet, les mini-cameras n’existant
pas encore, le dessin était le seul moyen de
relever avec precision les positions” enne-
mies ou leurs fortifications. Combinant son
sensartistique avec sonentrainement physi-
que, on sait que beaucoup de Ninja pou-
vajent dessiner tout en nageant a la verti-
%?Ie, s'approchant ainsi tres pres de " objec-
If.

Mis a part le but de cet entrainement
I'éducation d’un Ninja peut étre considéree
comme une formidable école de suryie et
donnait srement au Ninja accompli, un
sentiment d’indépendence absolue et un
sentiment d'accomplissement qui pouvait
remplacer le sentiment de confort d'une vie
normale.

Dans notre prochain coneace, NOUS Ver-
rons les techniques opératoires.

La rédaction



Cette année la section Aikido féte les vingt ans d’enseignement de Gildo Mezzo.
Diverses manifestations etfestivités sontprévues au programme.

Contactpoursapartdonneralaparole (plutdétlaplume) aquelquesancienspourqu’ils
nous décrivent leurs impressions sur leurs débuts. Alors, retour en septembre 1975...

. Onm’ademandé d'écrire mesimpressions sur |’ Aikido depuis queje suisentréauS.D.K.,
il'y aenviron de 15ans.

_Jevenais d'un petit D0jo «uesninas, que tenait Bernard Caloz. C'était tres familial. Nous
etions en 1974, Le S.D.K. était le méme que maintenant, vaste,et différents arts martiaux
se pratiquaient comme le Kyudo, le Kendo, le Judo, le Jodo, le laido,etc.

_Pour moi qui suis musicien, {’ava!s 'impression de rentrer dans une fqrande salle de
répetition oul les gens essayaient ge s'accorder. Les cris «Kiai» et I'impactdes Ukemi sur
les Tatami produisaient des sons étranges.

L’Aikido était déja idéal etmagnifique. Mais pour mapart, je Crois que nous etions moins
magnifiques, peut-etre plus brutaux et archaiques a cause du manque de pratique.
Les années ont passé. Les visages ont défilé. Les amitiés se sont renforcées.

Je profite pour remercier Gildo pour toutes ces années de pratique qu'il nous a données
\o/l%ns sapassion pour|"Aikido. Merci... 20 ANS déja, mais ce sontles premiers pas dans la

Amitiés

Marco



Chers lecteurs, et néanmoins amis,

Certains bruits courant sur une secte d'Aikidoka se nourrissant de pefites graines
sont parvenus a nos délicates petites oreilles, Contacta voulu en savoir plus et ne
lésinant pas sur les efforts nous sommes partis enquéter.

Apres bien des portes claquées (a notre neze,, des téléphones raccrochés et
quelques chapelets d'insultes, nous avons enfin.trouveé "une personne décidée a
rompre le mur du silence (nous préserverons ici Ianon}/mat de monsieur Laleu et
nous ne dévoilerons pas nos méthodes de persuasion !f!).

C'est ainsi que le nom de maitre Ch&-Pu-Yinous fut révelé (suite a un grand rai
de lumiére dans un ciel obscur, une envolée de colombes et une musique céleste
couvrant toute la scéne efc... bref, je m'égare). Revenons a nos propos. L'équipe
de Contacta mis des mois a rechercher ce fameux Sensei dernier représentant
d'une école disparue et unique détenteur de techniques secretes employant des
graines dans les Art Martiaux.

_Nous n'avons malheureusement pas pu le retrouver bien qu'il sit toujours en
vie. Selon nos derniéres sources, il se serait retiré dans une grotte a 'extréme
Nord de la Province de Kong-FI-Gnong.

L'actuel ,bud(ﬁt de Contact ne permet pas d'envoyer quelqu'un dans ces con-
trées reculees. Mais il nous reste tout de méme la correspondance gue notre
informateur avait échangee, en son temps, avec ['llustre %rand Maitre, (suite & un
message anonyme laissé sur le repondeur de Maitre Cha-Pu-Yi).

Nous vous la livrons telle quelle afin que tous les pratiquants Puissent évoluer
en toute connaissance dans ce merveilleux labyrinthe que sont les Arts Martiaux,
a la recherche de la Vraie Voie.

La rédaction

0 vénérable sérénissime Maitre «Ché Pu Hy»,

_Jai eu le grand honneur de recevoir votre missive. Votre narration scripturale a réussj
asublimer mes organes visuels. Quand le miserable Prepos_e aux postes et telecommuni-
cations est venu me porter votre pli, ne me sentant plus dejoie, | "ai laissé tomber mon
jambon-beurre.

Surtout dans un fran%ais orthograhique parfajt, vous fites un [éger préambule sur
I'historique de votre art. En lisant les noms celebres de ces fameuses ecoles, I'infime
vermisseau que je suis s'est laissé aller sur les mers du réve et de la connaissance.

J'ai longuement lu €f relu votre courrier, Je me suis abreuve de votre savoir sur le
sujet duquiel | ‘avais ose, avec regret, (que les flammes de | 'enfer me devorent) m'adres-
/s_\el\rl %\,(Iom %ar I"intermédiaire d'Un vulgaire combiné téléphonique et, en plus de ¢a

Je suis tres chagriné que nos routes ne se soient pas croisees, car je tiens a vous, .
Premser que je pratique auss! les arts martiaux, hien que e ne sois pas et que je n'aie pas
a prétention”de vous arriver au-tibia a la cheville.



Je pratique le «WOD-KA-RYU» d|scgol|ne frés ancienne pratniuée en Asie du sud-est
aux confins du Nicaragua et de la Terre de Feu, Malheureusement, la Huerre de, séces-
sion a décime pratlguement tous les grangs maitres, sauf un qui, au XIfleme siecle
exactement en 1917, a miraculeusement échappe au massacre. I1 s appelait RASECAM-
PAGNE, pardon, RASPOUTINE, moine de son état, et qui nous a [aissé tout son savoir,
par ses quelques disciples disseminés dans le monde entier. Actuellement, il n’y ena
que trois en vie :

— un aVilleurbanne

— unaClichy _

— etle derniér a Sochaux, le plus connu (les lions de Sochaux).

'y acing principes fondamentauy, les voici :
— [yEG HELFJ) LOVQ Inci

ler principe le reflux
— GUEUL DE BOA 2eme principe le mental
— BOUHRE 3eme principe I’e%umbre
— HIV' ROGN RIE 4eme r;ncuﬂe le physique
— HOK QUET 5eme principe la respiration

Peut-Etre que ces mots qui vont suivre yont vous paraitre présomptueux, majs si dans
votre candeur et votre Infinie bonté,vous, desiriez me donner la main pour me tirer du
ruisseau nauséahond dans lequel je moisis et me laisse aller dans a décrépitude de
| otbscurantlsme, et daigner me laisser devenir votre disciple, votre ombre, qui satt...
votre am.

L’ALEUNYME

Tres honorable Monsieur LALEU,

Suite a votre demande anonyme sur mon
répondeur, je crois comprendre que vous
vous intéressez a une forme nouvelle d'Ai-
kido, a laquelle vous voudriez étre initié.

Il est bien évident que je n'ai pas le droit de
vous révéler les techniques secrétes de ces
nombreux monasteres que j'ai fréquentés
pendant ma longue quéte de la vraie voie
des arts martiaux, telle que la frappe de
monnaie par ces moines qui fabriquent des
SOUS trés DURS au temple de KAST HO
LIN, je ne peux rien vous révéler non plus
des effetsdévastateu rsdes adeptes du «Rnou |
Ho» du temple voisin de «RIZ PO LIN».

Cependant, comme vous me semblez sin-

cere dans votre démarche, je prends sur moi

de vous faire quelques révélations sur I'uti-

lisation des graines par les anciens moines
du temple de «VHIL MO RIN», étant moi méme instructeur initiateur de ces
techniques ancestrales.

Effectivement, nous utilisons bien des graines, mais contrairement a une croyancetrés
répandue, surtout chez lesjournalistes occidentaux, nous ne les absorbons pas, mais
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les distribuons généreusement.

Il s'agit de petites graines noires et rondes, d'une grosseur variable, selon le Kata
demandé.

Les graines sont dans un premier temps enfermées dans un petit tube de carton, avec
une embrase de cuivre, remplie d'une poudre noire, dont les vieux Moines Chinois
ont le secret. Deux de ces petits tubes, ainsi préparés, sont placés cérémonieusement
a l'intérieur de deux tuyaux métalliques, forgés avec amour, généralement par un
moine espagnol émigré dans la région de St-Etienne, Manu est son vrai nom, il a
adopté le surnom de «France», en souvenir de ceux qui I'on accueilli avec sa valise
en carton. C'est a ce stade de la cérémonie que le cours commence vraiment.

En plein air ou en sous-sol pour les Doio urbains, des fraises ou divers fruits de la
région, sont disposés régulierement sur le sol. Le Sensei, calme et détendu, les yeux
mi-clos, se tient sur le bord du Tatami, les tubes métalliques sous le bras. Les éléves
attendent également, en file indienne, un petit panier a la main, le silence doit étre
total. Le maitre pousse alors un «Kiai» ressemblant phonétiquement a «Pool». Uke
part en courant le plus vite possible en zig zag, remplir son petit panier, tandis que
le Sensei lui distribue les graines. Létiquette veut qu'il se prosterne et remercie
ABONDEMMENT le Sensei.

Les passages de grades ne peuvent se faire qu'a certaines périodes de I'année, qui
correspondent, sur notre calendrier européen, a peu preés a la période de la chasse.
Les premieres ceintures se passent avec de toutes petites graines, appelées «Gre Nai
A Moi No» puis ensuite, «Plona Lha Pin» pour arriver aprées bien des entrainements
a la «Chev Ro Tin», le grade de Shodan se passe avec I'examen, une graine unique
appelée «Bhalde Fuzi Da So» certain tres vieux maitres auraient méme atteint le
niveau «Ex Ho Set».

Je me tiens personnellement a votre disposition pour de plus amples renseignements,
voire méme une initiation au cours de laguelle nous utiliserions un type de graines
tout a fait adapté a votre début de formation. Il s'agit de «Grho Selmar Hin» ce qui
vous donnera déja une idée de la vraie voie.

Espérantvous compter bientdt parmi nos fervents adeptes, veuillez agréer, Monsieur,
mes respectueuses salutations.

F. Chapuis

Stressé, nerveux, insomnie, douleurs?
Quel gu'ils soient, vos problémes de
santé m'intéresse!

Nn'hésitez pas a me contacter.

Campelo Francisco (022.700.07.55)
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LE LIT NATURE

LE PLUS GRAND CHOIX EN SUISSE

FRED CARASSO EST A VOTRE DISPOSITION
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

MATELAS e Suisee - Rie dEt
naturels 1123 ETSS?( e d'Etoy
FUTONS Tél. (021) 807 41 00

LITS
SOMM|ERS Du mardi au vendredi
de 14h. & 18.30
CANAPE-LITS Samedi de 9h.30 & 17h.

COUVERTURES  FABRICATION ET IMPORTATION DIRECTE

L'article quisuitse référe a I'interview de Philippe Gouttardpar Eva David, paru dans
le C ontact n02 printemps 1994,

ART MARTIAL ET VIE SOCIALE

Suite a |a Jecture de linterview de Philippe Gouttard paru sous la rubrigue Aikido de
\c/ignqtﬁgtti, i’e%l é)ursum laréflexion surle theme : art martial et vie sociale, ou plus largement
L article faisaitétatde la pratique d'une part, etdes difficultés agérer certains aspects dans
la vie sociale d"autre part. . o ,
La question qui se pose est la suivante : Peut-on établir une coupure nette entre ce qui se
passe sur le Tatami et ce qui se produit «dans Ia vie de tous lesjours», .
[Pour ma part et pour | "avouer franchement, | "ai toujours entretenu |'intime conviction
d'une liaison entre les deux. Pour prendre |"exemple de |'Aikido, on le pratique sur les
Tatami d’un Dojo, et ce que "on y decouvre est également valable au-dehors.
A mesure que |"on progresse dans la pratique, n'y a-t-il pas lieu de se poser guelques
guesnons si1°on constate Un decalage importantentre cesprogres et unedifficulte de gestion
ans notre manjere de vivre au quotidien.
- Soit |a discipline n'est pas correcte . o o
- Soit |e pratiguant ne | ’mteqre pas d'une maniere gflobale ¢ est-a-dire ﬁu’|l etaplit encore
trop de cloisons entre ce quf sepasse sur le Tatam et ce qui se passe e dehorsg_ o
- Soit encore il se trouve a une etape précise qui lui pose momentanément des difficultés,
ce qui, je pense, arrive souvent et est plutot bon signe.
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Bref, ceci nous mene a une réflexion d'ordre plus général sur les relations qui peuvent
exister entre art martial et vie sociale, et plus précisément sur la maniere dont le pratiquant
gere cerapport. , , o

Disons qu'apriori le rapport estambigu. En effet, | 'art martial, comme son nom |'indigue
est|'art du combat, | "art de la guerre. L'a guerre correspond a une situation sociale &H faut
étre au moins deux pour sebatre, quelle que soit |a forme prise par ces deux) ou il faut avant
tout sauver sapeau, le nom de son Seigneur ou I'honneur de sa Nation; partant, toutes les
strateP|es sont bonnes. Cette situation” conflictuelle nous engage donc Sur un terrain qui
semble donc stratégique avant tout. A ce niveau précis, on peut donc dire que situation
martiale et aspirations sociales cohabitent gifficilement. ,

Mais aujourd’ hui la situation est un peu differente et les pratiquants d'art martiaux ne se
rendent pas sur le Tatami comme sur un champ de bataille i, {e pense, dans le seul but de
savoir se défendre dans la rue; dans ce cas ls ' adressent directement al’efficacité du self-
defense, sans perdre leur temps gans ces disciplines dont le nom finit par DO.

Ces disciplines, elles, nous réservent des surpnf?,s et nous emmenent dans d'autres
aventures, que chacun est libre de parcourir comme 11 [ entend, dans le respectbien entendu
des regles qu’on lui transmet et des conseils qu’on veut bien lui donner.

Cependant, cette ambiguité enfre artmartial etvie sociale demeure, carelle estfondamen-
tale. £t le pratiquant decouvre ici des choses qu'jl ne trouve pas dans savie de tous lesjours
(en tout cas pas immédiatement, et pas de la méme maniére). o

Celadit,je nepensepasquel’on puisse ou doive établir une rupture ou une cloison étanche
entre ce qui arrive sur e Tatami et ce qui se produit dans la vie 1quot|d,|enne.

Prenans |"exemple de la recherche du placement juste sur le Tatami. Elle permet entre
autres d'étre dans le temps de |'attaque et n’est pas si fondamentalement différente de la
prise de décision au bon moment dans la vie quotidienne, ou encore n'est pas si éloignée
de la maniere de setroyvera Iad,uste lace en toytes circonstances. L'exemple est peut-tre
un peu grossier, mais disons qu'en général un decalage trop Important entre un bon niveau
de Enrathue apparent et une vie extérieure trop problematique demande reflexion.

ten caricaturant : Peut-on emprunter |'esprit et |'attitude du guerrier sur le Tatami et
se comporter en profane une fois le seuil du Dojo passe ?

Gildo nou(? disait une fois %ue le g,ratiqua,ntd’Aikido ressemble,a%ne rPierre qui sepolit
chaque jour davantage, Il I'entendalt certanement au sens figuré, bien que |°on puisse
ngliesulr'elr I'idée qu'apres tant d’années et tant de chutes, on'soit effectivement si bien
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Saremarque, poétique (1), donne apenser. Pour mapart, elle fonctionne comme un garde-
fou contre les pieges d'un esprit trop competitif qui pourrait étre responsable de ces
cloisonnements dont nous parlions tout a | heure.

Merci de votre attention et bonne continuation dans vos activités.

De sources sUres, cette

année Paques se déroulera

le 16 Avril.

M ars

11-12 Ph. GOUTTARD

18'19 Me IKEDA (Ceintures noires)
26 LuC Mathevey (stage enfants)
Avril

89 Me IKEDA Tanren Kai
22-23 P. BENEZI

26-1 er ma C. TISSIER

M ai

13-14 Gildo MEZZO (Examens)
20-21 Ph. GOUTTARD

Juin

35 Me YAMAGUCHI

Sandra Nasi

Grenoble
Berne

G renoble

SDK. Geneve
SDK Geneve

Vincennes

SDK Geneve

Montelimar

Paris



RESULTATS

DES CHAMPIONNATS INTERNES

Catégorie filles -20Kc

1 Maendly Sandy
2 Moreira Deborah
3 Antunes Katia

4 Péréria Mélody

Catégoriegarcons -25Kg
1 Gagliardi Alexander
2 Chatti Kais

3 Althaus Gilles

3 Tacchini Fabien

DEJUDO 1994

C atégorie filles -30Kg
1 Pétrcchi Natacha
2 Gérhard Virginie
3 Croci-Torti Aurore

C atégorie garcons -30Kg
1 Péréria Roberto

2 Cagliardi Mikael

3 Sieerist Julien

3 JecKelmann Pascal
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Catégorie gargons '35KC

1 Rotelli Valentin
Abrecht Loic

3 Wieland Steve

3 Félizardo Miguel

_Ce championnat a té organisé avec suc-
06S %race a la participation_de: Stephane
Fischer, Laurent Bertossa, Désiré Schneu-
wly et de Séverine Jenny pour les photos,
sous ['cell attentif de Carmen.

Le tout c'est terminé par une collation
dans lajoie et la bonne humeur.

Vive les Championnats Internes 1995.

A Désiré Schneuwly
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Catégorie écoliers +40Kg
1 Mostapha Karim
2 Castro Esteban

3 Ariosa Alexandre
3 Amarelle Yvan

Catégorie écoliers -40Kg

1 Jessenberger Lorin
2 Berset Jerome

3 Perez Cédric

3 Vasquez Alberto

Le Japon a votre porte!

Equipements pour
les arts martiaux

36, rue Ancienne 1227 Carouge
Tél. 022/ 343 73 81



UN PEU D'HISTOIRE

Toyt commence en 1609, lorsque le clan des Satsuma impose sa domination sur les Ryu
Kyu (lestles d'Okinawa d’ou nous vient le Karate), etinterdit le port de toute arme blanche.
Lés prafiquants d’arts martiaux chinois etokinawaiens decidentalors de s'unir secretement.
Leur alliance donne naissance au Tote, 'art de la main de Chine, |"art martial d'Okinawa.

L 'entrainement était ciblé sur le durcissement des differentes parties du corps afin de
pouvojr tuer g mains nues un Samurai en armure. Naturellement, |'enseignement était
réserve a une elite et la transmission du Tote se faisait oralement, de maitre a disciple.

L"histoire acependant retenu deux noms : le premier, ¢'est|’expert chinois Kwan Shang

u, d'oule nom Ko SoKun enokinawaien puis, Kushanku enjaponais, qui adnne son nom
au Kata Kanku (Dai) le Kata representatif e ["école Shotokan Ryu. Le deuxiéme nom, est
celui de Tote Sakugawa, né en 1733 et mort en 1815, éléve de Kwan Shang Fu et dont on
retient son nom, car il est celui que toutes les généalogies considerent comme le premier
maitre officiel.

Qr, au cours du 19e siecle, I'Okinawa-Te serepartissait en trois branches : le Naha-Te,
le Shuri-Te et I,% Tomari-Te, ainsi pommées d'apres les trois villes qui Ie? avaient vues
naitre. Aujourd’hui, Shuri et Tomari ne sont plus que des quartiers de fa ville de Naha,

Shuri-Te

A son tour, Sokon Matsumura ,1809-1896%, sous la direction de Tote Saku?awa, va
devenir I'expert le plus en vue d'Okinawa. Sokon Matsumura a laissé le Kafa Passal
(Bassai) au Shuri-Te. Par |a suite, le Shuri-Te devientle Shorin-Ryu dont les techniques se
distinguaient par des déplacements longs et souples, des mouvemants rapides, des sauts et
des egguives. Les Kata qui se rattacheiit encore a cette branche sont ; Kushanku (Kanku),
Jiin, Jion et plus tard les Pinan (Heian).

Naha-Te

Dans le Naha-Te, |"accent est mis sur ' utilisation des membres supérieurs, a savoir les
tech,mgues depoing courtes, larecherche du corps acarps, les positions statiques, les coups
de pied has, etc. Le %rand maitre du Naha-Te au 19 siecle était incontestablement Kanruo
Higaonna (1845-19 GL,qw nomma son style,ShorerR u, d'ou estissu |"actuel stgle du
G JU-R%/U. Les Kata qui se rattachent a cefte école sont : Sanchin, Saifa, Sanseru, Seisan
%_I-rlalrg%e su, ce Kata est commun au Shotakan-Ryu), Kurunrufa, Suparimpel, Naihanchi

ekki,

commun au Shotokan).
Tomari-Te

Ce style differe tres peu du Shuri-Te et on y pratique les mémes Kata. A noter que Unsu
géN 'I%?rll%rr]il (Nijushiho), qui sepratiquent égalément en Shotakan, sontdeux Kata originaires
L'expansion japonaise

Anko Itosu, (1832-1916) fut le lien indispensable entre la tradition d’un art martial
confiné dans lesiles Ryu Kyu, et le développement de |art confronté au monde moderne.



Formé au Shuri-Te par Sokon Matsumura, il fut un combattant redouté et un tres grand
sRec!ahste des Kata. En 1890, il fit accepter ' Okinawa-Te dans le Pro,gramme d'éducation
physique des ecoles primaires de | "ile. C'est pourquoi, dans un bu pedagoglque, il codifia
apartir de Kushanku et de Passai, cing Kata qu'il appela pinan, Pour [és Pinan, il adapta
certains mouvements a mains fermees, qui, dans les Kata originels s'exécutaient mains
ouvertes, afin d'éviter d'éventuelles blessures lors du travail avec partenaire.

Ainsi, lorsqu'ils passerent au Japon, les Kata Pinan devinrent Kata Heian, etdorénavant,
|"on insista beaucoup plus surle travail Pomgs Serres, gue surle travail avec mains ouvertes,
travail qui reste davantage traditionnel aujourd'hui dans |'école Goju-Ryu.

Des 1922, les techniques de Shuri-Te de Anko ltosu passerent au Japon grace a |'un de
ses éleves, Gichin Funakoshi. Calligraphe habile, Funakoshi décida de changer le nom de
sonartde« artde [amain chinoise »én« artdelamain vide » poyrpromouvoirleTotechez
le Japonalis, hostiles & tout ce qui représentaif une tradition chinoise. En occultant|"origine
8h|r|10|se de <gdkara » (Il donne le sens de « vide »a « kara »), il nomme son art karate, Lart

e la main vide.

Maitre Funakoshi dans une position haute,
héritée d 'Okinawa, en Shuto-uke.

Sonfils Yoshitaka en Kokutsu trés bas.
C’est Yoshitaka qui a modifié les
techniques de son pére, notamment les
positions de base (Zenkutsu-dachi,
Kokutsu-dachi) qu’il a codifiées trés basses
afin qu’ellesfussent stables.
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Chers amis,

En plus de I'an 94, une autre année est en train de se terminer, Douze mois des plus
heénefiques pour le Kendo, pendant lesquels maitre Uehara a orienté nos entrainements. Je
tiens, au nom ge tous, ale remercier tres tres chaleureusement pour ses precieux conseils,
Cette cuvee 95 commence de facon explosive avec la venue de Fukumoto Sensei (si repute

u'll n'estplus besoin de e présenter). Un premier stage fructueux aMurren au cours duguel

runo et Nicolas H. ont gass?_ leur deuxieme Kgu, bravo! Et notre (bientot ex) président,
Alain, en aprofité pour cuelllir un deuxieme Dan bien mérite.

Pour varier un peu le style et vous en mettre Rlem la vue, Nicolas Haenni sest
spontanément présente pour me seconder dans la tache de chroniqueur. )
Plusieurs fois cité maisjamais présenté, maitre Uehara ngus livre sesopinions "about us
(C'est en anglais que nous discutgns car Il ne parle pas le francais, etje me suis permis de

traduire pour mes lecteurs preferes).

é» Christian

Christian Gonzenbach : Monsieur Uehara cela fait
bientdt une année que vous étes avec nous, que pensez-
vous du Kendo au SDK ? . .

Uehara Sensei : Je SUS vraiment tres heureux de
connajtre [a section Kendo du SDK, 'y ai trouve bequ:
coup d'amis, le SDK estun club tres accueillant, J'ai te
surpris de voir des gens aussi motives etauss "honng-
fes” envers le Kendo, dont plusieurs sont méme allés
jusqu‘au Japon pour le pran%uer. Pour moi il y a trois
choses Importantes a Genev

— le Kendo .

— Ilnstitut Jaques Dalcroze (c'est la raison de son
séjour a Geneve, étudier la rythmique et la musique )

— la vie au Foyer St Boniface, .

Le Kendo est fres important (il nous a suivis lors de
competitions et de stages) ainsi quela "Contact Dance

que agprends al'Institut. La Danse et le Kendo m'ont
bealicoup apporte.

C : Avez-vous remarqué un changement dans notre Kendo depuis votre venue ?

u . Oui,j'aimerais que vous appreniez que le Kendo ce n'est pas seulement porter des coups,
mais c'est surtout un contact entre deux personnes qui donnent le meilleur d'elles-mémes,
que chacune a 50 pour cent de chances de ['emporter. L'issue de larencontre ne dépend pas
que de la technique mais du cceur et de IesPnt des antagonistes. Quand je suis arrive je
pouvais vous frapper facilement, maintenant ce n'est plus possible et cela me rejoutt.

C : Le Kendo au SDK est-il trés différent du Kendo pratiqué au Japon ?
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U ; Au SDK vous faites du Kendo classique, mon Dojo enseigne un Kendo plus différent,
unique, ou les coups sont plus libres (et plus violents, merci pour la démonstration !). La
forme change un peu mais le fond reste identique: se donner entierement, sans retenlie.
La respiration est tres importante, et le coeur.

C : Quelle est votre plusforte impression de Genéve ?

U:lly enadeux. e o
— Prémierement, il y abeaucoup de gens tres différents ici etje ne me suis jamais senti
comme un etranger, ce qui est tres important pour moi. Jai aussi rencontre de bons
professeurs et de bons amis, au Kendo et al'Institut Jagues Dalcroze. Tout cela sans méme
parler lalangue, ce quejapprécie énormément. (Il fautdire que son anglais sest nettement
améliore). Jaime la vig a Geneve, . , , .
— Deuxiemement, j'ai vu des montagnes tres impressionnantes (le Cervin, tc...) celam'a
fait du lf|en._J adore me promener dans les Parcs au bord du lac, ala Perle du Lat surtout,
c'est calme, je vals souvent au Saleve aussl.

C : Quels sont vos ?rojets pour I'année prochaineI ? . . . )
U : Ma femme ma,ﬁend .aings| que mes enfants. Jiaimerais rester un g,eu a la maison puis
partlr avec ma famille. Slnonje vous attends au Japon, ecrivez-moi Si vous voulez venir.

C: Qu.el sera votre dernier mot ? . ) ) o

U : Jaime énormément le Kendo, quande vous reverrai, nous croiserons les Shinai. Mon
but, c'est de,Progresser en méme temps que vous, dans dix ans|'aurai cinquante ans et vous
serez en meilleure forme physique %ue_mou maisje ne me laisserai j)as dépasser (son sourire
devientrire). C'estpourquoije voudrais vous rencontrer souvent. J'aimerais aussi que vous
deveniez dés champions (son rire devient plus fort).

Je vous remercie tous pour tout ce quej'ai vecu avec vous et pour tout ce que vous m'avez
appris, merci beaucoup.

C : Merci a vous.

DES IMPRESSIONS
D'UN STAGE DE KENDO

Un stage de Kendo du 2 au 5 février 1995 aMdirren - d'ajlleurs, ou se trouve Mirren? |l
semblerait que ce soit connu, beau, avec une vue magnifique. Ah oui, dans 'Oberland
Bernois - on ne peutY aller en voiture car les voitures y sont interdites. C'est une station
d'hiver avec des installations superbes. Le seul probleme, comment peut-on faire du ski et
du Kendo en méme temps - sans oublier de faire la foire, bien évidemment? C'est facile, le
Kendo le matin et le ski Tapres-mid, 1l n'y apas de problemes.

Miirren se trouve en face de Wen%el,n, connu pour sa piste de descente, et ses 1rois
montagnes Eiger, Ménch etJun%frau. Il fait beau, a vue est epoustoutlante, mais s'il fait
mauvais, on Se croirait dans un bain turc - mais un bain froid.

Et les hagages, pour ce stage. qui durera quatre jours? Vétements, armure, Shinai - ces
derniers vont-ils supporter I"altitude?

Apres un départ tardif de Gengve - il n'y avait plus de place pour un skiboard dans |a
voiture - nous sommes arrives a Murren, Nous, c'est Bruno Florel, Nicolas Haenni, Alain
Jenny et Milan Sevaljevic. D'abord, il fallait que nous nous remettions du trajet en voiture,
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du funiculaire et de la Mirrenbahn. 11 est étonnant de voir ce qui a été construit au début de
tout tourisme dans |'Oberland Bernois.

Les autres Kendoka avaient déja commencé a s'entrainer dans un grand Dojo. Nous nous
sommes vite changgés et les avons rejoint. L'entrainement était guidé par Fukomoto, Sensei
(8e Dan) et Kozak] Sense] gie Dan) et il etait enrichissant pour les - a peu pres - 40
participants des différents clubs de Kendo suisses. L'organisation étaitimpressionante &des
chambres a2 ou 3, des lits avec des duvets, tous les repas régles, etc.) - mais il y avait un
détail troublant: nous étions censes faire des exercises de Kata a 6 heures du matin. Les
Kendoka genevois pensaient qu'il s'agissait d'une blague et ne prenaient pas cette heure au
serieux. Mais le lendemain matin, a Verité frappait - d'abord a la porte de natre chambre,
Premiere question: gu est-ce que je viens faire ici? Deuxieme question: OU est le cafe?
Troisieme question: Est-il possible de profiter de ce stage dans ces conditions-la? Il 'y avait
pas de réponse aux C%IQSIIOH\S uneettrois, surtout pas acette heure-la. La question deux sest
revélée etre un probleme a ne pas sousestimer: Comment surmonter une honne heure
d'exercices de Kata entre Je moment de quitter le lit encore chaud et |e moment du petit
dejeuner - sans cafe? La 8e,r|ode, critique entre le moment de se lever et la premiere tasse de
caié est sans definition. C'était étonnant, on arrivait afaire les exercices (!)... Apres le petit
déjeuner — entrainement; apres le degeune,r— entrainement: apres le repas du soir - nop,
E)as,d entrainement, mais une heure de theorie Bendantlaquelle Je me suisendormi apeu pres
rois fois, eta chaque réveil [avais des idees bizarres par rapPort aux signes graphiques et
présentations abstraites que Fukomoto Sensei produisait sur le flipchart, Heureusement, |l
n'y avait quun jour avec théorie quj était obligatoire pour tout le monde, Par confre,
[entrainement était tres intéressant et infensif, EfC'etait chaque fois un P|a|3|r de s'enfiler
[armure mouillée et froide, avec la certitude d'avoir bien travaillé avant la pause.

A lafin dulstage, on réve d'une armure hien aérée et seche et d'une pause pour pouvoir
digérer ce qu'on aappris et 'appliquer pour soi-méme. Etle ski qu'on pensait pouvoir faire
au début — pas le temps — ... mais peut-étre la prochaine fois.

Fukumoto Sensei lors de sa visite.

I|  fautencore mentionner le fait que, pendant ce stage, Alain Jenny asubi I'épreuye pour
le 2 Dan, Bruno Florel et Nicolas Haenni I'epreuve pour le 2e Kyu avec succes. Seule
remarque des examinateurs: Le Kiai de Bruno était tout-de-méme un peu hizarre...

Nicolas
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Lors d’un stage, Maitre Hiroo Mochizuki a profité d’une petite discussion au soleil
pour raconter son itinéraire sur le chemin du Budo. Nous lui laissons la parole, qu’il
ponctuaitfréquemment - comme a son habitude - de longs rires sincéres.

HIROO MOCHIZUKI RACONTE SON PARCOURS
DANS L'APPRENTISSAGE DES ARTS MARTIAUX

«A I'age de seﬁt anf, mon peére EMlnoru Mo,ch|zu§|, ndrg a.commencé a m'enseigner e
Kendo, Je me sentais fort avec un baton, mais je me doutais bien que sije n’avais pas cette
arme, je perdrais dans, un combat. Alors j ai’ demandé a mon pere dé m'apprendre une
meéthode pour gagner a mains nues. Ainsi, j ‘ai commenceé |'Aikido a 13 ans chez Maitre
Ueshiba. Mais & "arrivais rien afaire contre mon pere, il etaifinsaisissable. C'estpourquoi,
dans "optique de pouvolr le saisir et gagner, | 'ai'commence le Judo.

. Unjour,j "ai d{i me battre dans larue; j i fais une projection qui abien fonctionné, mais
j ‘all TECU un coup ?UJ aurait pu étre dangereux. Alors | al commence le Karaté al'age de 16
ans. Ensuite, | "ai fait beaucoup de compétition a |’ université et 'ai souvent gagné.

A |a faculté, | "ai étudié le métier de vetérinaire. | faut dire que j "étais tres influencé par
les films de cow-boys et] 'avais le projet de partir au Brésil pour faire de I'élevage de
troypeau. Dans cet apjectif ée voulas étre fort et] ai beaucoug travaillé les arts martiaux
Mai$ mon pere m'a demande de partir en Europe &en France, ndr) poury enseigner les arts
martiaux. Je fus le premier a avoir introduit e Karate en France.,Jq devais Juste partir
quelques années, mais les événements ont fait queje n'ai plus quitté |'Europe. 1| faut dire
due ce continent m'a heaucoup change, surtout a travers mes €leves. J'enseignais le Judo,
|"Aikido et le Karaté dans un club gw appartenait a une personne qui me payait pour que
je donne des cours. Le Karate a toutde sulte eu beaucoup de suicces, etcomme mon «patron»
nevoulaitdans son club que des cours,(iw rapportaientdel"argent, Il m'ademande de limiter
mes cours de Judo etd’ATkido au profit du Karate. Mais came faisait mal au coeur de devoir
supprimer des cours de Judo et d
de tout apprendre.

C'est donc une des raisons qui a accéleré ma recherche du Yoseikan Budo, Ainsi, je n'ai
pas creé le Yoseikan Budo tout seul, avec ma force. En fait, il ¥ abeaucoup d'éléments qui
m’ont fait progresser dans cette voie. Je dois donc remercier‘la nature.»

Maitre Mochizuki araconté cette histoire sous forme d"anecdote. Sitous leséléments sont
bien sur vrais, d’autres facteurs ont sensiblement influence la création du Yoseikan Budo.
N "oublions (Pas que son Pere, Minoru Mochizuki, avaitlui aussi|'objectifde maitriser toutes
les formes de combat. |1 fut sans conteste |'inspirateur du Yoseikan Budo, lui qui était 10e
Dan Aikido_ Yoselkan (et Ler assistant de Me Ueshiba), 9e Dan de Ju Jitsu, 8e Dan laido, 8e
dan Judo, 5e Dan Kendo et 4e Dan Karaté. || voulait enseigner dans son club, nomme
Yoseikan, tous les arts martiaux pratiques au Japon.

_Le véritable créateur du_ Yoseikan Budo reste pourtant Hiroo Mochizuki (la premiere
federation fut fondee en 1975). Déja expert dans de nombreuses formes de combat (il est
titulaire du 8e Dan Aikido Yoseikan, 8e Dan Ju Jitsu, 7e Dan laido, 7e Dan Karate, 3¢ Dan
Judo, a pratiqué assidiment la boxe anglaise et francaise et est expert en Bo Jutsu, Tanto

Aikido, et]ai donc cherché une méthode qui permettait
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JutsuetNaginata), il asurtout voulu renouer avec le tronc commun des arts martiauy, ¢'est-
a-dire trouver une methode dont le fil, conducteur eerm_et derelier entre elles les differentes
techniques martiales. C'est pourquoi il a cree le Yoseikan Budo.

£» Denis

BREVES NOUVELLES DE LA SECTION
EN FIN D'ANNEE 94

L"année 1994 s'est terminée par le traditionnel stage avec Maurice Pensez/res, 5e Dan et
second assistant de Me Mochizuki. Jusqu’au titre de Shodan, |’entrainement fut axé surles
applications du Kata Happoken Sandan. Pour les tifulaires de Dan, Mayirice a enseégne le
Kata «Bo Jo No Kata», d'un niveau ae 4e dan. Une Aournee, riche en decouvertes, dont la
digestion nous amenera facllement jusqu’au stage de fin d'année 1995, La journée s'est
tefminée par une fondue en vieille ville («ca cré€ la bonne humeur») et par la tournée des
bars. I1'y & des traditions qui — heureusement— ne se perdent pas.

La section de Yoseikan Budo sg porte hien, elle ad'ailleurs atteint des records en teyme
d’Inscriptions, puisque gue nous etions pres de septante inscrits en decembre. La qualite est
aussi Presente, la preuve enest |a sélection dans le cadre national de Dany et Olivier, qui
seront probablement sélectionnés pour les Championnats du monde qui auront lieu en mai
1995 en Suisse.

Durant|’annge 1995, nous ayrons également [a responsapilité d’organiser les Champion-
nats suisses a Geneve, en mai egalement Egles 26 et 21 pour etre preus%. Ce serabien sUr une
o%casmn de faire connaitre le Yoseikan Budo a Geneve et d'avoir de nouyeaux isncrits au
Shung-do-kwan. Nous esperons trouver des volontaires ennombre car la tacherisque d'étre
ardue Alors «avotre bon coeur, m'sieurs dames». Pour ceux qui sont préts adonner un coup
de main, vous pouvez contacter José Lopez et Christian Fischer.

Pour finir, mentionnons les quelques passages de grades qui ont eu lieu enfin d'année :

— Eric Staechelschied a passe avec succes le 2e Kyu
— Christophe Berthiaud a passé avec succes le ler Kyu.

A Denis

Claude OLSON-AEBI

Réflexologie
Drainage lymphatique (selon Vodder)
Massages sportifs

CH. DU BOIS-GOURMAND 22 — CH-1234 VESSY-GENEVE - TEL. 022/784 4100
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PROBLEME 88

HORIZONTALEMENT

I. rendre quelque chose commun. II.
possibilitédedéplacement. I1l. la neige
s'y est tranforméeen glace -au-dessus
du niveau commun. IV. vallée des
Pyrénées-ensemble des nombres réels
-cadavre conservé. V. moyen de coor-
dination - choisies - largeur d'étoffe.
VI. revenu - aptitude - gris foncé VII.
cinéaste espagnol - une femme peut
en avoir plusieurs, dans certaines so-
détés. VIII. se trouve marqué dans un
passeport - lieu - réfléchi. IX. rejette
comme faux - dépéris. X. on peut
tomber dessus - petite cavité - Tesla
symbolique. XI. un Kennedy le portait
- base de logarithmes - fleuve de Rus-
sie. XII. divinité de I'amour-Sélénium
- personnel.

VERTICALEMENT

1. fruit - bréve communication. 2.
donner le caractére américain. 3.étoile
qui augmente brusquement son éclat
- téte de hure - note. 4. événement
imprévu - préposition - Soufre. 5. coeur
de plie - premiere dans la liste - cin-
guante romain. 6. compagnie aérienne
espagnole-fluidesvégétaux. 7. acteur
et humoriste frangais - personne aso-
ciale. 8. pour un homme. 6. dans le
vent - manifestation non-violente - se
broute phonétiquement .7. prénom
d'un leader socialiste voisin - retran-
cher. 8.approvisionnement. 9. fle des
Cyclades - sur la Garonne. 10. de
méme - Bismuth - troisieme fils de
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Jacob. 11. alcoolisme di a I'abus de vin
- porté par un gangster. 12. Azote -acces-
soires de golf - existe - début de la satis-
faction.

SOLUTION 87

I. cuissemadame. Il. habitua - iros. 1ll. a
- égrillarde. IV. elirbéf - relu. VI. a - euo
- Ibéris. VII. urnes - x - est. VIII. yen -
clavette. 1X. quenotte - RER. X. uns -
pointas. XI. Ei - revoici - j. XIl. meg -
sonnante.

Robert Rapin, fidele entre les fideles de
cette rubrique, a gagné les 50.- CHF pour
faire des folies en achats au club. L'au-
teur de la grille 88 n'est autre que Marcel
Subrt, mai ntenant un habitué de cet exer-
cice. Si vous étes tentés de me proposer
une grille, laissez-vous faire et faites-la
moi parvenir !

Bon remue-méninges et a bientot !
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